
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome ELINA SUFFREDINI 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Nazionalità Italiana 

Luogo e Data di nascita Castelnuovo di Garfagnana LU   03 / 04 / 1952       

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) Dal 09.01.1982  al 30.09.1999  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Regione Calabria ASL N° 5  88900 Crotone (Kr) 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

• Tipo di impiego Dirigente Medico di I° livello presso SPDC di Crotone 

• Date (da – a) Da 1Ottobre 1999 al 31.12.2007 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

ASL N°5  88900 Crotone   

Sanità 

• Tipo di impiego Direttore Unità Operativa Complessa Centro di Salute Mentale San Giovanni in Fiore 

 Date (da-a) Dall’ 01.01.2008 ad oggi 
Direttore Unità Operativa Complessa Centro Salute Mentale di Crotone 
ASP Crotone 

Sanità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 1971 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Maturità Scientifica 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Matematica, Italiano, Inglese 

• Date (da – a) 1980 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia Presso la Università degli Studi di Pisa 



   

 

• Date (da – a)  1985 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione in Anatomia Patologica 

Università degli Studi di Ferrara 

 
 

• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione in Igiene Mentale 

Università degli Studi di Messina 

 
 

•   

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 1994 

Corso di Formazione in “Psicodiagnostica”  presso il Centro Studi Psicologia Applicata di Roma 

1995 

Corso “Il Teatro delle Emozioni” presso il Centro Studi “Borgo dei Mastri” organizzato dalla II° 
Cattedra di Psichiatria dell’Università degli Studi di Napoli Federico II° 

1996 

Corso”Le dinamiche di interazione nel campo della riabilitazione psichiatrica” presso struttura 
“Borgo dei Mastri” organizzato dalla II° Cattedra  di Psichiatria dell’Università degli Studi di 
Napoli Federico II° 

1997 

Corso di Perfezionamento annuale in Igiene Mentale dell’Adolescenza con esame finale e 
discussione della tesi con 50 e lode / 50 

Università degli Studi di Messina 

1997  

Corso di Perfezionamento sui “Disturbi del Comportamento Alimentare”  

Università Cattolica del Sacro Cuore 

 1998  

Corso di Perfezionamento in Medicina Psicosomatica con esame finale e discussione della tesi 
con votazione 50 e lode / 50 

Università degli Studi di Messina 

1999 

Master in Psichiatria Corso di perfezionamento: la terapia delle psicosi 

2000-2004 

2002-2006 Corso quadriennale di “Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista” presso IPRA Roma  

 

 

 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Elementare 

 
 



   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer. 

  CONOSCENZA DI INFORMATICA DI BASE 

 

 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 Conoscenza delle Tecniche Psicodiagnostiche e delle tecniche Psicoterapeutiche 

 

 

 

Partecipazione a Gruppi di Formazione  

Dall’Aprile 2004 al Febbraio 2006  ha ricoperto la carica di Sostituto del Dipartimento 

di Salute Mentale  

Socio Fondatore e consigliere della Sezione Calabrese della Società Italiana di 

Riabilitazione Psicosociale 

Consigliere Regionale della Società Italiana di Psichiatria 

Socio Ordinario dell’IPRA 

Socio della Società di Costruttivismo 

Rapporti di collaborazione scientifica con le Università di Catanzaro, Bari e vari Istituti 

Scientifici 

 

 

Attività Congressuale 

 Relatore Workshop Interregionale Calabro-Siculo: Cancro del corpo e Cancro 

dell’Anima 2000 

 Relatore II° Congresso regionale Calabrese: Pianificazione, monitoraggio e 

Valutazione dei Programmi riabilitativi- In Cammino verso l’intervento 

psicosociale nel CSM: Un caso clinico di Disturbo psicotico Condiviso  2001 

 Relatore alla  Scuola Europea di Medicina Generale: La Consapevolezza del 

Medico Generale di fronte ai disturbi psichici 2002 

 Relatore La gestione del paziente con dolore toracico nella prassi dell’urgenza: 

Dolore o “Disturbo toracico da cause emozionali, psicologiche o mentali 2003 

 Relatore alla Giornata Nazionale della Salute Mentale “Dal Pregiudizio alla 

Cittadinanza” 2004 

 Relatore Incontro con studenti per discutere di prevenzione, salute e sessualità: 

Disturbi dell’Alimentazione 2005 

 Relatore Convegno Nazionale di Psicologia e Psicoterapia Post-Razionalista.: 

Approccio  Terapeutico Post-Razionalista 2005 

 Organizzatore I° Convegno Regionale di Psicoterapia Cognitiva Post-

Razionalista  2000 

 Organizzatore  II° Convegno Regionale di Psicoterapia Cognitiva Post-

Razionalista 2001 

 Organizzatore     Giornata Nazionale della Salute Mentale 2004 



   

 Organizzatore  Convegno Nazionale di Psicologia e Psicoterapia Post-

Razionalista 

 

 

Partecipazione a corsi di Management, Formazione ed Aggiornamento 

 

 

1. 1999  Etica e deontologia professionale 

2. 2000: Qualità e management in sanità 

3. 2000: Il Settore Sanità nell’Economia Nazionale 

4. 2001 :  Corso di Formazione con esame finale su: “ La valutazione dello stato 

di salute e disabilità dei pazienti psichiatrici: la Scala di Funzionamento 

Personale e Sociale ( FPS) e la valutazione di efficacia dei programmi di 

Riabilitazione col VADO: valutazione di abilità e definizione di obiettivi” 

5.  2001 Corso di Formazione con esame finale su : “La classificazione delle 

strutture attraverso la International       Classification of Mental Healt Care 

         (    ICMCH )” 

6. 2001: Corso di formazione Manageriale in Psichiatria con prova di verifica 

finale 

7. 2001: Corso di “Management Sanitario” con prova di verifica finale 

 

8. 2001: Nuovo Modello Organizzativo dell’Azienda e Metodologia per la 

determinazione del Sistema di Budget 2002 

9. 2003: Lavorare insieme per obiettivi di salute 

10. 2004: Organizzazione e Funzionamento delle Aziende Sanitarie Locali ed 

Ospedaliere 

11. 2004: Organizzazione del sistema di programmazione e controllo delle Aziende 

Sanitarie Locali ed   Ospedaliere 

12. 2004: Introduzione all’Economia Sanitaria 

13. 2005: La Valorizzazione delle Risorse Umane: lo Sviluppo delle Competenze 

in Sanità 

14. 2005: Fondamenti di Etica ed Etica della Medicina 

15. 2005: La gestione, le attività e l’assistenza  dei Servizi Distrettuali 

16. 2007: Partecipazione al “Corso di Risk Management” –Applicazione delle 

tecnologie alla sicurezza del Paziente 

17. 2008:  Partecipazione al  terzo corso di  “ Risk Management in sanità “  

18. 2008:  Corso di formazione aziendale “ L’ arte del Coaching “  

19. 2008:   Relatrice convegno della scuola  romana di psicoterapia sistemico-

relazionale “L’obesità tra corpo  e psiche 

20. 2009:   Relatrice per il DSM di Crotone  per la presentazione del  progetto 

nazionale “Esperia” 

21. 2009:  Partecipazione al progetto nazionale “ Esperia “ ( Esperienze in 

Schizofrenia, percorsi didattici e interventi integrati di assistenza ) 

22. 2009:  Relatrice al convegno regionale “ Disturbo d’ ansia generalizzata: 



   

clinica, neurobiologia e percorsi di farmacoterapia.  

23. 2009:   Relatrice al convegno “ Metodologia clinica e decision making in 

psichiatria 

24. 2009:   Pubblicazione sull’ osservatorio Buone Pratiche per la sicurezza dei 

pazienti Call 2009, AGENAS: 

-Rischio di sindrome metabolica nei pazienti in trattamento con 

neurolettici atipici: valutazione e monitoraggio 

-Modello di telepsichiatria 

 

25.  2010:   Corso di formazione sull’identificazione,certificazione e cura dei 

richiedenti asilo e rifugiati sopravvissuti a tortura e violenza estrema (2° 

livello) organizzato dal ministero dell’ Interno, Alto Commissariato delle 

Nazioni Unite per i Rifugiati, Consiglio Italiano per i Rifugiati Azienda 

Ospedaliera San  Giovanni-Addolorata Roma 

26. 2010:  Relatrice al convegno aziendale Culture Care 

27. 2010:  Moderatrice al convegno nazionale “ De Senectude “ : La depressione 

nell’ anziano 

28. 2010:  Componente del Network nazionale NIRAST (Network italiano per i 

richiedenti asilo sopravvissuti a tortura) 

29. 2010:  Pubblicazione sull’osservatorio Buone Pratiche per la sicurezza dei 

pazienti Call 2010, AGENAS: 

-Modello di telepsichiatria 

-Sindrome maligna da neurolettici : valutazione e monitoraggio 

 

30. 2010:  Moderatrice al convegno regionale “ Agomelatina  innovazione nel    

trattamento della depressione maggiore” 

31. 2010:  Partecipazione al  quinto  corso di  “ Risk Management in sanità “ 

Arezzo Novembre 2010 

32. 2011: Partecipazione al sesto corso di “Risk Management in Sanità” Arezzo 

Novembre 2011 

33. 2011:  Partecipazione a Gruppo di Lavoro per Progetti regionali (Disturbi 

Depressivi in pazienti ricoverati, Disturbi del comportamento alimentare)  

34. 2011: Relazione sulla prevenzione del Disturbo Depressivo 

35. 2011: Organizzazione del Congresso Regionale SIP 

36. 2011: Partecipazione allo Studio “ Per l’individuazione di un profilo Genetico 

in pazienti affetti da Disturbo Bipolare trattati con Farmaci antipsicotici” 

37. Responsabile dell’Obiettivo di piano 2013-2015 “ Miglioramento del 

trattamento dei disturbi border-line di personalità”  

 

 

 

 

 

 



   

Docenze:  

      1.  Docente nei corsi di formazione per tecnici ed infermieri professionale : 

 1987-88   (Fisiologia)     

 1990-91 (Anatomia)  

  1991-92 (Neuropsichiatria  ed Igiene Mentale) 

 1992-93 (Anatomia) 

 1993-94 (Neuropsichiatria ed Igiene Mentale) 

 1994-95 (Neurochirurgia) 

 1995-96  (Anatomia e Fisiologia del SNC e Periferico) 

 1996-97   ( Neurologia) 

 

2. 1997-2005: Partecipazione in qualità di docente ai Seminari Integrati per i 

Corsi di Formazione in Medicina Generale  con  relazioni attinenti alla 

Psichiatria 

3. 2005-6-7 Docenza al corso di laurea in “Tecniche di riabilitazione psichiatrica” 

presso l’Università Magna Grecia di Catanzaro negli anni   

4. 2007-2012 Docente presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare- Sede Crotone 

 

 
 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

 

 

 

 

1. “Osservazioni su un caso di intossicazione acuta da sali di litio” G.F. Mauro, S. Bauckneht, E. Suffredini, 

N. Capozza, F. Tancioni, S. Oliverio, P. Bisceglie. Scripta Medica Brutia, n. 4, 1984 (419-422) 

2.  Farmaco ed Urgenza: Fattori che determinano la “ Scelta” Farmacologica e le modalità di uso  M. 

Altimari, N. Capozza, R. Frandina, F. Riganello, L. Rizza, E. Suffredini, S. Torchia  Ricerca 

Psicofarmacologica 

3. “Indagine Comparativa sull’uso del farmaco long-acting da solo ed associato a psicoterapia” M. Altimari, 

L. Rizza, E. Suffredini, S. Torchia  Suppl. Psichiatria e Psicoterapia analitica 1987 

4. “Osservazione, Raccolta, Organizzazione delle informazioni come “Valutazione” M. Nicotera, E. 

Suffredini, A. Scalise, M. Altimari Atti Congresso Ottica Sistemica e Clinica Psichiatrica 1991 

5. Una Occasione Mancata: Il prendersi cura ed il curare il contesto manicomiale della Regione Calabria  M. 

Nicotera, E. Suffredini, L. Rizza, M. Altimari Atti Congresso Ottica Sistemica e Clinica Psichiatrica 1991 

6. Trattamento con Psicoterapia Relazionale di una Famiglia con portatore di Handicap  L.Iembo, E. 

Belcastro, A. Scalise, E. Suffredini,M. Altimari Atti convegno “I sentimenti dell’Analista” 1993 

7. Psicoanalisi e Gravidanza  Parte Prima   A. Scalise, E. Suffredini, L. Iembo, M. Altimari, M. Laino I 

quaderni del Perturbante 1994 

8. Psicoanalisi e Gravidanza  Parte Seconda   A. Scalise, E. Suffredini, L. Iembo, M. Altimari I quaderni del 

Perturbante 1994 



   

9.  “Management Sanitario 2000: Outcome Management” G.F. Mauro, E. Suffredini, M.A. Altimari. 

Crotone, 11 Novembre 2000. 

10. -  Aspetti dietopsicosociopatologici in una casistica di HIV positivi  S.Pellicanò…….E. Suffredini   

         Atti del XVIII° Convegno Nazionale AIDS e Sindrome Correlate 

11. - Fattori socioeconomicoculturali in una casistica di extracomunitari HIV-positivi  IV° Congresso 

Nazionale della società Italianadi Malattie Infettive e Tropicali    S. Pellicanò……….E. Suffredini  

12. -  Immagine del corpo e calo pnderale in pazienti obesi: nostra esperienza  S. Pellicanò  …….E. Suffredini 

17° Congresso Nazionale ANDID  

        13.    Area di identità di genere e disordini alimentari in pazienti in  AIDS: nostra esperienza  S. Pellicanò      

                 E. Suffredini   17° Congresso Nazionale ANDID 

       14.     Anoressia e dieta in pazienti in AIDS (PTS): nostra esperienza   S. Pellicanò….E. Suffredini   17°       

                 Congresso Nazionale ANDID 

        15.     - Rischio di sindrome metabolica nei pazienti in trattamento con neurolettici atipici: valutazione e  

                     monitoraggio 

        16.       -  Modello di tele psichiatria (2009) 

        17.      -  Modello di telemedicina (2010) 

        18.     -  Sindrome maligna da neurolettici: valutazione e monitoraggio 

               19.     - Low dose of Aripiprazole induced Neuroleptic Malignant Syndrome after interaction to other                               

                          neuroleptic    drugs.     A. Petrone, E. Suffredini ………G.F Mauro  Italian Journal of Internal Medicine  

                          2012.   

 

        19.     -  La medicina Narrativa: il recupero dell'arte medica  su "La vita è bella perché so di essere amato"         

                     2014    

       20.      -   Hospitalization and other risk factors for depressive and anxious symptoms in oncological patients. 

                      De Fazio P, Cerminara G, Ruberto S, Caroleo M, Puca M, Rania O, Suffredini E, Procopio L,    

                      Segura-Garcia C.     Psychooncology 2016 May. Doi; 10. 1002/pon. 4170 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 

in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

Sono consapevole delle sanzioni di legge per chi attesta il falso e dichiaro che quanto sopra riportato, per come 

previsto dagli artt. 46 e 47, D.P.R. 445/2000, risponde a verità. 

 

 

Crotone  29.08.2016 

 

 

Elina Suffredini 

 
 
 

 

 

 


